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Kurz und 

bündig

Lassen Sie sich nach den Wintermonaten von der Viel-
falt unseres Programms im Frühjahr erfrischen. 

In dieser gedruckten Übersicht finden Sie alle Angebote, 
die in den kommenden Wochen beginnen. Unser 
komplettes Programm, Kurse und Veranstaltungen, die 
bereits im März begonnen haben, oder im Sommer 
starten, finden sie tagesaktuell auf unserer Homepage
vhs.villingen-schwenningen.de.

Wir laden Sie herzlich ein, zu blättern, und freuen uns, 
wenn das eine oder andere Interessante für Sie dabei 
ist. Nichts gefunden? Dann freuen wir uns über Ihre 
Vorschläge und Anregungen auf unserer Homepage 
unter 'Kontakt'. 

Für unsere neuen Lehr- und Lernformate vor allem im 
Fremdsprachen- und im Gesundheitsbereich, hybrid 
oder in Präsenz, suchen wir qualifizierte Kursleitende. 
Bei Interesse freuen wir uns über Ihre Kontaktauf-
nahme, ebenfalls über dem Menüpunkt 'Kontakt' auf 
unserer Homepage.

Kurz und bündig Kontakt2



Amt für Jugend, Bildung, 
Integration und Sport 
Abteilung Volkshochschule

Alle Angebote, neue Ideen, direkte Anmeldung, 
Service und Feedback finden Sie ONLINE
www.vhs.villingen-schwenningen.de

vhs-Geschäftsstelle Stadtbezirk Schwenningen 
Metzgergasse 8
Tel. 07720 / 82–2272
Fax 07720 / 82–2287
78054 Villingen-Schwenningen 

Öffnungszeiten Stadtbezirk Schwenningen
Montag – Freitag   08.30 – 12.00 Uhr
Montag, Dienstag und 14.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag   

in den Schulferien  08.30 – 12.00 Uhr

vhs-Geschäftsstelle Stadtbezirk Villingen
Kanzleigasse 6 (Münsterplatz)
Tel. 07721 / 82–2290
Fax 07721 / 82–2297
78050 Villingen-Schwenningen 

Öffnungszeiten Stadtbezirk Villingen
Montag – Freitag    08.30 – 12.00 Uhr

Anmelde-Hotline
Tel. (07720 oder 07721) / 82–3344

Internet: www.vhs.villingen-schwenningen.de
E-Mail: vhs@villingen-schwenningen.de

Kontakt 3



Höhepunkte

Die andere Weisheit – Vom Ich zum Wir 
und darüber hinaus
Ein wirkliches Miteinander, gegenseitig bereichernd, 
wie kann das in unserem Alltag gelingen?
Dieser 4-teilige Kurs lädt mit inhaltlichen Kurzinputs 
zur Entwicklung neuer Perspektiven durch die aktive 
Beteiligung der Teilnehmer/innen ein.
Allen Teilnehmer/innen stehen Kursmaterialien zur Ver-
fügung, die ihnen ein vorheriges Einlesen ermöglichen. 
Im gegenseitigen Austausch wollen wir Erkenntnisse 
erarbeiten und anfangen, sie in den Alltag einzubetten.
Diesen Weg auch nach dem Kurs weiterzuentwickeln, 
das ist uns ein großes Anliegen. Am Kursende wollen 
wir deshalb klären, wer daran Interesse hat. Wir freu-
en uns auf eine Vielfalt von Menschen, die sich von 
diesem Ansatz angesprochen fühlen. Die Termine sind 
auch einzeln buchbar. 
1.) 10.04.2024: Wege zum Wir
2.) 08.05.2024: Schenken – Wunsch und Wirklichkeit
3) 05.06.2024: (Mit)menschlichkeit – ein Auslaufmodell?
4.) 10.07.2024: Zunehmende Gewalt – Teil unserer 
Natur?
Kurs-Nr. 24210801 Schwenningen
Frank Ellner, Susanne Brodbeck
vhs Metzgergasse, 10,- €
Kostenfreier Rücktritt bis 03.04.24

Bücher im Gespräch (hybrid) 
Vier Literaturkenner/-innen und präsentieren ihre 
aktuelle Lektüre und stellen sie zur Diskussion, auch 
dem Publikum. Die Disku tanten sind 
Georg Fröhlich: Necati Öziri 'Vatermal'; 
Viola Röder: Trude Teige 'Als Groß mutter im Regen 
tanzte';
Tina Lang: Wolf Haas 'Eigentum'; 
Dr. Lucy Lachenmaier: Ulrike Draesner 'Die 
Verwandelten'
Kurs-Nr. 2422011, 
Dr. Lucy Lachenmaier,
Fr, am 12.04.2024, 
20:00-21:30 Uhr, Härings Kulturcafe, 10,00 €

4 HöhepunkteHöhepunkte
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Italia: Patire o restare? Gehen oder bleiben?
Italien, das von uns allen geliebte Urlaubsziel. Doch hin-
ter Meer, Pasta, Pizza und Dolce Vita verbirgt sich ein 
Land im Wandel. Was ist diese italienische Kultur? Gibt 
es sie noch? Wir wollen gemeinsam neue Perspektiven 
schaffen, um Italien als Migrationsziel kennenzulernen. 
Wir werden uns eingehend mit der authentischen 
Literatur von Igiaba Scego, insbesondere 'Dismatria', 
auseinandersetzen – ein zeitgenössischer Bericht über 
die Umbrüche in diesem faszinierenden Land. Die 
afroitalienische Autorin liefert uns authentische Eindrü-
cke aus einem anderen Italien, abseits des beliebten 
Sehnsuchtsortes. Schließen Sie sich uns an, um die 
vielschichtige Realität Italiens durch eine literarische 
Linse zu betrachten und zu reflektieren. Dieser Vortrag 
bietet andere Perspektiven, spannende Einblicke und 
Diskussionen, und neue Erkenntnisse über ein Land 
im Wandel. Keine Vorkenntnisse Italienisch benötigt. 
Hybrid-Veranstaltung: Online-Teilnahme möglich.
Kurs-Nr. 24211003D Schwenningen
Moreno Quartarone
Mo, am 29.04.24, 19.45-21.45 Uhr
vhs Metzgergasse, 10,- €
Kostenfreier Rücktritt bis 22.04.24

KVP – der kontinuierliche 
Verbesserungsprozess
KVP beschäftigt sich mit der stetigen Optimierung und 
Verbesserung von Arbeitsplätzen, Tätigkeiten, 
Prozessen und Abläufen. KVP bietet hierfür die geeig-
nete Plattform, Verbesserungsvorschläge der Mitarbei-
ter strukturiert zu erfassen, zu bewerten und systema-
tisch umzusetzen. Mithilfe von KVP wird das Potential 
der gesamten Belegschaft genutzt: alle Mitarbeiter 
entwickeln stetig neue Optimierungsvorschläge und 
beteiligen sich an deren erfolgreichen Realisierung.
Kurs-Nr. 24250306D Online
Sabine Heinz
Mi, ab 12.06.24, 18.30-20.30 Uhr
Do, ab 13.06.24, 18.30-20.30 Uhr
Online-Veranstaltung, 110,- €
Kostenfreier Rücktritt bis 01.06.24
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GesellschaftÜbersicht

Philosophie in der 
islamischen Welt, Live-
stream - vhs.wissen live
Kurs-Nr. 24110076D, 
Peter Adamson, 
So, am 14.04.2024, 
ab 19:30 Uhr, Online, 
kostenlos

Die neue Astronomieära 
Livestream - vhs.wissen 
live
Kurs-Nr. 24110077D, 
Sabine Donauer, 
Fr, am 14.06.2024, 
ab 19:30 Uhr, Online, 
kostenlos

Antisemitismus: Eine 
deutsche Geschichte 
Livestream - vhs.wissen 
live
Kurs-Nr. 24110078D, 
Peter Longerich,
Do, am 18.04.2024, 
ab 19:30 Uhr, Online, 
kostenlos

Verbreitung und Zustand 
der Moore, Livestream - 
vhs.wissen live 
Kurs-Nr. 24110079D, 
Franziska Tanneberger,
Do, am 25.04.2024, 
ab 19:30 Uhr, Online, 
kostenlos

Zeitenwende im 
Indopazifik - Livestream  
vhs.wissen live 
Kurs-Nr. 24110080D, 
Matthias Nass, 
Do, am 02.05.2024, 
ab 19:30 Uhr, Online, 
kostenlos

Die neue Astronomieära 
des James-Webb-
Weltraumtele - Livestream
vhs.wissen live: 
Kurs-Nr. 24110081D, 
Andreas Müller, 
Fr, am 14.06.2024, 
ab 19:30 Uhr, Online, 
kostenlos

Die Komponistin Emilie 
Mayer. Ein Vortrag 
über eine großartige 
Frau, die als weiblicher 
Beethoven gefeiert 
wurde.
Kurs-Nr. 241104, 
Cristina Haigis, 
Do, am 11.04.2024, 
19:30-21:30 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 12,00 €

Raus aus der hoch -
sensiblen Reizüberflutung 
Kurs-Nr. 24130026D, 
Jessica Ascher, 
Do, ab 04.04.2024, 
20:30-21:30 Uhr, 3-mal, 
www.vhs.cloud, 37,00 €

Gedankenkarussell 
stoppen - ein Weg für 
Vieldenker aus Over-
thinking und Grübeleien 
Kurs-Nr. 24130027D, 
Jessica Ascher,
Fr, ab 24.05.2024, 
19:00-21:00 Uhr, 
www.vhs.cloud, 29,00 €
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Erste-Hilfe-Kurs im Sport 
Kurs-Nr. 24210201, 
Reinhold Baumann, 
Sa, am 15.06.2024, 
08:15-16:15 Uhr, DRK-
Haus; Benediktinerring 9, 
kostenlos

Hygiene-Vorschriften bei 
Straßen- und Vereinsfesten 
Kurs-Nr. 24210202, 
Harald Sauter, 
Rainer Klotz, 
Mi, am 17.04.2024, 18:00-
21:00 Uhr, Karl-Haag-Saal; 
Stadtbibliothek, kostenlos

Vielfalt und Diversität 
im Vereinsleben 
Kurs-Nr. 24210203, 
Sophie Bauer, 
Di, ab 07.05.2024, 
18:00-20:30 Uhr, vhs am 
Münsterplatz, kostenlos

Grundlagenwissen 
Gemeinnützigkeit - Was 
sollte die Vereinsführung 
wissen? 
Kurs-Nr. 24210205, 
Prof. Gerhard Geckle, 
Do, ab 16.05.2024, 
18:00-20:00 Uhr, 
Karl-Haag-Saal; 
Stadtbibliothek, kostenlos

Einkommen steuer er -
klärung für Ruheständler 
Kurs-Nr. 24210324, 
Volker Riechert, 
Di, ab 02.04.2024, 
13:30-17:30 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 66,00 €

Soirée « C’est le Nord! » 
diese schöne (aber 
verkannte) Region 
Frankreichs Online-
Veranstaltung B1 
- Kooperation Online-
Sprachkurse 
Kurs-Nr. 24211001D,  
vhs Leinfelden-Echter-
dingen, KOS-Dozent, 
Mi, am 26.06.2024, 
18:00-20:15 Uhr, Online, 
16,00 €

Online-Veranstaltung: 
Die Weißen Nächte in 
Norwegen
Wahlheimat Norwegen 
- Kooperation Online-
Sprachkurse 
Kurs-Nr. 24211003D,  
vh Ulm, KOS-Dozent, 
Do, am 06.06.2024, 
20:00-21:30 Uhr, Online, 
15,00 €

Italia: Partire o restare? 
Gehen oder bleiben? 
Kurs-Nr. 24211003D, 
Moreno Quartarone, 
Mo, am 29.04.2024, 
19:45-21:45 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 10,00 €

Gesellschaft
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Exkursionen mit 
Hermann Kraft

Freudenstadt (3km) 
Kurs-Nr. 24211023, 
So, ab 07.04.2024

Liggeringen nach 
Bodman (7km) 
Kurs-Nr. 24211024, 
So, ab 05.05.2024, 

Radtour: Villingen nach 
Hüfingen (40km) 
Kurs-Nr. 24211025, 
So, ab 02.06.2024, 

Salzburg, Königssee 
16.6 bis 21.6 2024 
(nähere Infos im April)
Kurs-Nr. 24211026, 
So, ab 16.06.2024, 

Kräuterwanderung 
Kurs-Nr. 2421151, 
Barbara Martin, 
Do, am 16.05.2024, 
16:00-18:00 Uhr, 
Treffpunkt: 
Grüngutsammelstelle 
Wasenstraße, 78054 
Villingen-Schwenningen, 
12,00 €

Kräuterwanderung 
Kurs-Nr. 2421152, 
Barbara Martin, 
Do, am 13.06.2024, 
16:00-18:00 Uhr, 
Treffpunkt: 
Grüngutsammelstelle 
Wasenstraße, 78054 
Villingen-Schwenningen, 
12,00 €

GesellschaftGesellschaft



Walderlebnisführung: 
Mit Wildkräutern 
Energie tanken 
Kurs-Nr. 24211511T, 
Nicole Hirt, 
Sa, am 20.04.2024, 
14:00-16:30 Uhr, 
Treffpunkt: Wanderpark-
platz Tuningen, 
Kreisstraße 523 zwischen 
Talheim und Tuttlingen,
20,00 €

Walderlebnisführung: 
Kurzurlaub im Wald 
Kurs-Nr. 24211512T, 
Nicole Hirt, 
Sa, am 22.06.2024, 
14:00-16:30 Uhr, 
Treffpunkt: Wanderpark-
platz Tuningen, Kreis-
straße 523 zwischen 
Tal heim und Tuttlingen, 
20,00 €

Walderlebnisführung: 
Waldglück 
Kurs-Nr. 24211513T, 
Nicole Hirt, 
Sa, am 11.05.2024, 
14:00-16:30 Uhr, 
Treffpunkt: Wanderpark-
platz Tuningen, 
Kreisstraße 523 zwischen 
Talheim und Tuttlingen 
20,00 €

Oxymel in der 
Volksheilkunde 
Kurs-Nr. 2421154, 
Barbara Martin,
Do, am 25.04.2024, 
18:00-20:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 19,00 €

GesellschaftGesellschaft 11
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Krematoriums-Führung 
Kurs-Nr. 24211601, 
Roland Kleiser, 
Do, ab 27.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, kostenlos

Kletterkurs bei 
Reutlingen 2024 für 
Einsteiger /Anfänger 
So, 12.05.2024, 
11:00-15:00 Uhr, Black 
Forest Magic, Anmeldung 
nur über den Veranstalter 
Tel. 0761 6964200, 59,00 €

Raftingtour auf dem 
Altrhein ab Istein - für 
Erwachsene und Kinder 
ab 6  Jahren
Sa, 29.06.24, 14.00-17.00 Uhr
Black Forest Magic, 
Anmeldung nur über den 
Veranstalter Tel. 0761 
6964200, 35,- €

Schnupperkurs: Zweier-
kajak im leicht wilderen 
Wasser für Einsteiger 
ab 9 Jahren 
Thomas Bührer, 
So, 16.06.2024, 
11:00-15:00 Uhr, Black 
Forest Magic, Anmeldung 
nur über den Veranstalter 
Tel. 0761 6964200, 65,00 €

SUP (Stand Up Paddle 
Surfing) - Einsteigerkurs 
auf dem Altrhein bei Bad 
Bellingen für Erwachsene 
und Jugendliche (ab 13 
Jahren)
Thomas Bührer,
So, 23.06.2024, 
11:00-15:00 Uhr, Black 
Forest Magic, Anmeldung 
nur über den Veranstalter 
Tel. 0761 6964200, 79,00 €

Gesellschaft / Kunst & KulturGesellschaft 12
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Impulse zur 
Trauerbewältigung 
Kurs-Nr. 24211680, 
Bernhard Weißhaar, 
Di, am 16.04.2024, 
19:30-21:30 Uhr, vhs am 
Münsterplatz, 19,00 €

Bücher im Gespräch 
(hybrid) 
Vier Literaturkenner/-
innen und präsentieren 
ihre aktuelle Lektüre und 
stellen sie zur Diskussion, 
auch dem Publikum. Die 
Disku tanten sind Georg 
Fröhlich: Necati Öziri 
'Vatermal'; Viola Röder: 
Trude Teige 'Als Groß-
mutter im Regen tanzte';
Tina Lang: Wolf 
Haas 'Eigentum'; Dr. 
Lucy Lachenmaier: 
Ulrike Draesner 'Die 
Verwandelten'
Kurs-Nr. 2422011, 
Dr. Lucy Lachenmaier,
Fr, am 12.04.2024, 
20:00-21:30 Uhr, Härings 
Kulturcafe, 10,00 €

Literaturtreff 
am Nachmittag 
Kurs-Nr. 24120101, 
Dr. Lucy Lachenmaier, 
Di, ab 12.03.2024, 
16:00-17:30 Uhr, 4-mal, 
vhs Metzgergasse, 32,00 €

Literaturtreff am Abend 
(hybrid) 
Kurs-Nr. 24120102, 
Dr. Lucy Lachenmaier, 
Di, ab 19.03.2024, 
20:00-21:30 Uhr, 4-mal, 
vhs Metzgergasse, 32,00 €

Arbeit am eigenen 
Ausdruck - Aquarell & 
oder Öl-/Acrylmalerei
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2422071A, 
Norbert Schmitt, 
Do, ab 25.04.2024, 
18:30-21:30 Uhr, 6-mal, 
vhs-Atelier, Lichten-
steinstr. 2, 113,00 €

Malerei und mehr
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 242207211T, 
Norbert Schmitt, 
Sa, am 04.05.2024, 
14:00-19:00 Uhr, 
Grundschule Tuningen , 
35,00 €

Arbeiten am eige nen 
Ausdruck - Experimen-
telles Aquarell / 
Experimentelles Acryl 
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2422072A, 
Norbert Schmitt, 
Do, ab 25.04.2024, 
15:15-18:15 Uhr, 6-mal, 
vhs-Atelier, Lichtenstein-
str. 2, 113,00 €

Arbeit am eigenen 
Ausdruck - Aquarell & 
oder Öl-/Acrylmalerei -
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2432071, 
Norbert Schmitt,
Do, ab 20.06.2024, 
18:30-21:30 Uhr, 6-mal, 
vhs-Atelier, Lichten-
steinstr. 2, 113,00 €

Gesellschaft / Kunst & KulturGesellschaft 
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Arbeiten am eigenen 
Ausdruck am Nach-
mittag, Experimen-
telles Aquarell / 
Experimentelles Acryl 
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2432072, 
Norbert Schmitt, 
Do, ab 20.06.2024, 
15:15-18:15 Uhr, 6-mal, 
vhs-Atelier, Lichten-
steinstraße 2, 113,00 €

Skulpturale 
Keramik - Workshop,  
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2422081, 
Norbert Schmitt, 
Di, ab 30.04.2024, 
18:45-21:30 Uhr, 6-mal, 
vhs-Atelier, Lichten-
steinstr. 2, 118,00 €

Skulpturale Keramik - 
Workshop
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2422081A, 
Norbert Schmitt, 
Di, ab 18.06.2024, 
18:45-21:30 Uhr, 
6-mal, vhs-Atelier, 
Lichtensteinstr. 2, 
118,00 €

Skulpturale Keramik am 
Nachmittag
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2422082, 
Norbert Schmitt, 
Di, ab 30.04.2024, 
15:15-18:45 Uhr, 6-mal, 
vhs-Atelier, Lichten-
steinstr. 2, 139,00 €

Kunst & KulturKunst & Kultur
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Skulpturale Keramik am 
Nachmittag
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2422082A, 
Norbert Schmitt, 
Di, ab 18.06.2024, 15:15-
18:45 Uhr, 6-mal, vhs-
Atelier, Lichtensteinstr. 2, 
139,00 €

Töpfern an der 
Drehscheibe, 
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2422084, 
Dietmar Maurer, 
Mo, ab 08.04.2024, 
19:00-21:00 Uhr, 
6-mal, vhs-Atelier, 
Lichtensteinstraße 2, 
108,00 €

Plastisches 
Gestalten mit Ton 1, 
Fortgeschrittene mit 
guten Vorkenntnissen 
Kurs-Nr. 2422089, 
Ruth Oswald, 
Do, ab 25.04.2024, 
19:30-21:00 Uhr, 
6-mal, vhs-Atelier, 
Lichtensteinstr. 2, 
38,00 €

Plastisches 
Gestalten mit Ton 2  
Fortgeschrittene mit 
guten Vorkenntnissen 
Kurs-Nr. 24220892, 
Janine Wannack, 
Do, ab 16.05.2024, 
19:30-21:00 Uhr, 
6-mal, vhs-Atelier, 
Lichtensteinstr. 2, 
38,00 €

Schneiderkunst – die 
Lust am Selbermachen 
für Anfänger/-innen 
Kurs-Nr. 2422091A, 
Marianne Chudoba, 
Fr, ab 12.04.2024, 
18:00-20:30 Uhr, 6-mal, 
Singer's Nähwelt, 
Charlottenstraße 33, 
161,00 €

Goldschmieden und 
Silberschmiedekurs
(Anfänger/-innen) 
Kurs-Nr. 2422102, 
Jonas Herrmann, 
Ludmilla Herrmann, 
Sa, am 13.04.2024, 
10:00-15:30 Uhr, vhs-
Atelier, Lichtensteinstr. 2, 
78,00 €

Selbstlerngruppe - 
Radiertechnik und 
experimentelles Drucken 
Kurs-Nr. 2422074, 
Christa Lingnau, 
Do, ab 09.05.2024, 
15:00-17:00 Uhr, 12-mal, 
vhs-Atelier, 
Lichtensteinstr. 2, 

Afrokubanisches 
Trommeln 
Kurs-Nr. 2422130, 
Steffen Roth,
Sa, am 11.05.2024, 
14:00-18:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 36,00 €

Kunst & KulturKunst & Kultur
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Stimme und Ausdruck
Kleingruppe 
Kurs-Nr. 2422134, 
Cristina Haigis, 
Sa, am 15.06.2024, 
10:00-16:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 81,00 €

Keltische Harfe - 
Schnupperworkshop 
für Kinder ab dem 
Grundschulalter, 
Jugendliche und 
Erwachsene 
Kurs-Nr. 2422139, 
Linda Schaible,
Sa, ab 22.06.2024, 
11:00-14:00 Uhr, 
Musikgalerie, Carl-
Haagstr. 9, 78054 VS-
Schwenningen, 34,00 €

Kreativer Tanz zur 
Selbstentfaltung 
Kurs-Nr. 2422053, 
Sonia Schäfer, 
Di, ab 04.06.2024, 
19:00-21:00 Uhr, 4-mal, 
Janusz-Korczak-Schule, 
47,00 €

Orientalischer Tanz 
Mittelstufe 
Kurs-Nr. 2422054, 
Irina Schaadt, 
Do, ab 02.05.2024, 
19:30-20:45 Uhr, 12-mal, 
vhs Metzgergasse, 
118,00 €

Kunst & Kultur / Gesundheit & ErnährungKunst & Kultur
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Internationale Tänze 
Kurs-Nr. 2422056B, 
Susanne Maria Bödker, 
Mi, ab 05.06.2024, 
20:00-21:30 Uhr, 6-mal, 
Biesingen Gemeindehalle, 
28,25 €

Atemwegs erkrankun gen
bei Kindern: Wie schlimm 
wird es diesmal? 
Kurs-Nr. 24230004,  
PD Dr. med. Matthias 
Henschen, 
Mo, ab 29.04.2024, 19:00-
21:00 Uhr, Karl-Haag-Saal; 
Stadt bibliothek, kostenlos

Magen-Darm-
Probleme? Effektive 
Pflege und Reinigung 
als ein Schlüssel zur 
Gesundheit 
Kurs-Nr. 24230016, 
Nils Tschorn, 
Do, am 16.05.2024, 
19:30-21:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 48,00 €

Natürliche 
Gewichtsoptimierung 
einfach und nachhaltig 
Kurs-Nr. 24230017, 
Nils Tschorn, 
Do, ab 11.04.2024, 
19:30-21:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 48,00 €

Der Intensivkurs gegen 
Kiefer-, Nacken-
beschwer den. Nicht nur 
für 'Bildschirm- und 
Smartphone-Geschädigte' 
Kurs-Nr. 24230024, 
Heike Höfler, 
Fr, ab 19.04.2024, 
16:30-17:55 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 32,00 €

Übungen und 
Faszienrollmassage zur 
Schmerzbehandlung
Original nach Liebscher 
& Bracht ©, Bereich: 
Rücken und Nacken 
Kurs-Nr. 24230153, 
Silke Füchtner, 
Mi, ab 10.04.2024, 
16:30-17:30 Uhr, 3-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
24,00 €

Übungen und 
Faszienrollmassage zur 
Schmerzbehandlung
Original nach Liebscher 
& Bracht (c), Bereich: 
Knie und Fuß 
Kurs-Nr. 24230154, 
Silke Füchtner, 
Mi, ab 10.04.2024, 
15:30-16:30 Uhr, 3-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
33,00 €

Yoga am Vormittag 
Kurs-Nr. 2423015001, 
Franz Eisenbeil, 
Mi, ab 10.04.2024, 
09:00-10:30 Uhr, 10-mal, 
Teinosaal Tuningen, 88,00 €

Kunst & Kultur / Gesundheit & ErnährungKunst & Kultur
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Yoga für 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 2423015018, 
Jasmin Götz, 
Di, ab 30.04.2024, 
17:45-19:15 Uhr, 12-mal, 
Kindergarten 
Pfaffenweiler, 106,00 €

Yoga für Einsteiger/-innen 
Kurs-Nr. 2423015019, 
Franz Eisenbeil, 
Di, ab 30.04.2024, 
19:20-20:50 Uhr, 12-mal, 
Kindergarten 
Pfaffenweiler, 106,00 €

Yoga für den Rücken 
Kurs-Nr. 2423015023, 
Ursula Richter, 
Di, ab 23.04.2024, 
16:00-17:00 Uhr, 12-mal, 
Goldenbühlschule, 71,00 €

Power-Yoga 
Kurs-Nr. 2423015031, 
Silke Füchtner, 
Fr, ab 17.05.2024, 
18:15-19:15 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
36,00 €

Pilates - 
Ganzkörpertraining 
Kurs-Nr. 2423020901, 
Annette Warzel,
Di, ab 09.04.2024, 
18:30-19:30 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €

Pilates Online Live 
Kurs-Nr. 242301553D, 
Natalja Seel, 
Fr, ab 17.05.2024, 
10:00-11:00 Uhr, 10-mal, 
Online, 60,00 €

Yoga & Pilates Online 
Live 
Kurs-Nr. 242301558D, 
Natalja Seel,
Mi, ab 15.05.2024, 
18:00-19:15 Uhr, 10-mal, 
Online, 90,00 €

Yoga für Fort geschrittene
Online Live 
Kurs-Nr. 242301562D, 
Natalja Seel, 
Di, ab 14.05.2024, 
20:00-21:00 Uhr, 10-mal, 
Online, 75,00 €

Zeit für mich, Online Live 
Kurs-Nr. 24230157D, 
Sabrina Hölzl, 
Do, ab 02.05.2024, 
20:00-21:00 Uhr, 8-mal, 
Online, 88,00 €

Aktive Mittagspause 
leichter Rücken Online 
Live 
Kurs-Nr. 242301589D, 
Natalja Seel, 
Mo, ab 13.05.2024, 
12:00-12:15 Uhr, 10-mal, 
Online, 60,00 €

Gesundheit & ErnährungGesundheit & Ernährung
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YinYoga mit ätherischen 
Ölen Online Live 
Kurs-Nr. 24230158D, 
Sabrina Hölzl, 
Do, ab 02.05.2024, 
18:15-19:30 Uhr, 8-mal, 
Online, 88,00 €

Yoga trifft Aikido - 
Körperarbeit im Raum 
Kurs-Nr. 24230248A, 
Norbert Schmitt, 
Sa, am 04.05.2024, 
9:00-12:00 Uhr, 
Bewegungsraum im 
kommunalen 
Kindergarten, 28,00 €

Faszien-Yoga Online 
Live 
Kurs-Nr. 242301802D, 
Natalja Seel,
Mo, ab 13.05.2024, 
20:00-20:45 Uhr, 10-mal, 
Online, 60,00 €

Rückenfit Online Live 
Kurs-Nr. 242301801D, 
Natalja Seel,
Di, ab 14.05.2024, 19:00-
19:45 Uhr, 10-mal, Online, 
45,00 €

Pilates - 
Ganzkörpertraining 
mit Grundkenntnissen 
Kurs-Nr. 2423020907, 
Annette Warzel, 
Do, ab 20.06.2024, 
08:30-09:30 Uhr, 12-mal, 
Bürkturnhalle, 71,00 €

Pilates - 
Ganzkörpertraining mit 
Grundkenntnissen 
Kurs-Nr. 2423020908, 
Annette Warzel, 
Do, ab 20.06.2024, 
09:40-10:40 Uhr, 12-mal, 
Bürkturnhalle, 71,00 €

Präventive 
Wirbelsäulen- und 
Rückengymnastik 
Kurs-Nr. 2423022305, 
Daniele Ausborn,
Mo, ab 08.04.2024, 
19:00-20:00 Uhr, 15-mal, 
Janusz-Korczak-Schule, 
88,00 €

Durch Bewegung und 
Entspannung Ausgleich 
im Alltag finden 
Kurs-Nr. 2423022354, 
Natalie Mathis, 
Di, ab 09.04.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 12-mal, 
Turnhalle Tannheim, 
71,00 €
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Präventive 
Wirbelsäulen- und 
Rückengymnastik 
Kurs-Nr. 242302241T, 
Inka Overhage, 
Mo, ab 15.04.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
59,00 €

Präventive 
Wirbelsäulen- und 
Rückengymnastik 
Kurs-Nr. 242302242T, 
Inka Overhage, 
Mo, ab 15.04.2024, 
19:00-20:00 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
59,00 €

Bauch Beine Po 
mit Dehn- und 
Entspannungs übungen 
Kurs-Nr. 242302391T, 
Cordula Manger, 
Di, ab 23.04.2024, 
18:45-19:45 Uhr, 8-mal, 
Bewegungsraum im 
kommunalen Kinder-
garten, 48,00 €

Bauch Beine Po 
mit Dehn- und 
Entspannungsübungen 
Kurs-Nr. 242302392T, 
Cordula Manger, 
Di, ab 23.04.2024, 
17:30-18:30 Uhr, 8-mal, 
Bewegungsraum 
im kommunalen 
Kindergarten, 48,00 €

Fit-Mix und 
Figurtraining (zum Teil 
mit Steppbrettern) - 
mittlere Anforderungen 
Kurs-Nr. 2423024002, 
Christine Montesano, 
Mo, ab 29.04.2024, 
09:30-10:30 Uhr, 12-mal, 
Bürkturnhalle, 59,00 €

Fit-Mix für Sie und Ihn 
mittlere Anforderungen 
Kurs-Nr. 2423024006, 
Ursula Richter, 
Mo, ab 03.06.2024, 
17:30-18:30 Uhr, 6-mal, 
Grundschule Marbach; 
Turnhalle, 32,00 €

Fitness und 
Koordination
mittlere Anforderungen 
Kurs-Nr. 2423024007, 
Natalie Mathis, 
Di, ab 09.04.2024, 
19:15-20:15 Uhr, 12-mal, 
Turnhalle Tannheim, 
71,00 €

CIRCL Mobility (R) 
Kurs-Nr. 24230236T, 
Ida Felde, 
Fr, ab 12.04.2024, 
20:00-20:45 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
36,00 €

Zumba® Fitness 
Kurs-Nr. 24230238T, 
Ida Felde, 
Fr, ab 12.04.2024, 
19:00-20:00 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
48,00 €
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Move und Relax 
Kurs-Nr. 2423024010, 
Roswitha Müller, 
Di, ab 09.04.2024, 
18:00-19:15 Uhr, 12-mal, 
vhs Metzgergasse, 90,00 €

Fit-Mix und 
Figurtraining 
Kurs-Nr. 2423024011, 
Sabine Ganter,
Di, ab 16.04.2024, 
19:00-20:15 Uhr, 12-mal, 
Horst-Groschwitz-Halle, 
Gartenschule, 71,00 €

Bodyforming
mittlere Anforderungen 
Kurs-Nr. 2423024021, 
Sabine Ganter, 
Do, ab 11.04.2024, 
19:00-20:00 Uhr, 12-mal, 
Horst-Groschwitz-Halle, 
Gartenschule, 56,00 €

Boule/Pétanque 
Kurs-Nr. 24230246, 
Ulrich Junginger, 
Sa, 22.06.2024, 
09:30-16:30 Uhr, Kur-
garten Villingen, 56,00 €

Boule/Pétanque 
Anfänger 
Kurs-Nr. 24230247, 
Ulrich Junginger, 
Sa, 25.05.2024, 
09:30-16:30 Uhr, Kur-
garten Villingen, 56,00 €

Breakletics: Ein neuer 
Trendsport
Kurs-Nr. 2423024015 
Viktoria Jaroslawskij
Di, ab 16.04.24, 
19.30-20.30 Uhr, 10-mal
vhs Metzgergasse, 80,- €

Breakletics: Ein neuer 
Trendsport
Kurs-Nr. 2423024016 
Schwenningen
Viktoria Jaroslawskij
Fr, ab 19.04.24, 
19.30-20.30 Uhr, 10-mal
vhs Metzgergasse, 80,- €

Thailändisch Kochen 
Kurs-Nr. 24230600, 
Martina Dienstberger, 
Fr, am 19.04.2024, 
17:30-22 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 54,00 €

Rote Bete – Gesunde 
Kraft aus der Erde 
Kurs-Nr. 2423071, 
Margrita Bahn,
Mo, ab 22.04.2024, 
15:00-18:00 Uhr, Küche 
Landwirtschaftsamt, 
Humboldtstraße 11,
78166 Donaueschingen, 
13,00 €

Vegan kochen – kreativ 
und lecker! 
Kurs-Nr. 2423071A, 
Laura Spieß, 
Mo, ab 22.04.2024, 
19:00-21:30 Uhr, 4-mal, 
vhs Metzgergasse, 
89,00 € inkl. Lebensmittel
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Vegan kochen – kreativ 
und lecker! 
Kurs-Nr. 2423071B, 
Laura Spieß, 
Sa, ab 20.04.2024, 
10:30-13:00 Uhr, 4-mal, 
vhs Metzgergasse, 
89,00 € inkl. Lebensmittel

Spezialitäten rund 
um die Amalfiküste 
Kurs-Nr. 2423075, 
Michele Mazzoni, 
Sa, am 13.04.2024, 
12:00-17:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 59,00 €

Feinschmecker 
Kochkurs Land & Meer 
Kurs-Nr. 24230751, 
Michele Mazzoni, 
Sa, ab 11.05.2024, 
12:00-17:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 62,00 €

100 Prozent Italien auf 
dem Tisch 
Kurs-Nr. 24230752, 
Michele Mazzoni,
Sa, am 15.06.2024, 
12:00-17:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 59,00 €

Kochen und Wein - 
ein Streifzug durch die 
lateinamerikanische und 
spanische Küche 
Kurs-Nr. 24230767, 
Jürgen Hess, 
Dr. Lucy Lachenmaier, 
Mo, am 08.04.2024, 
18:00-22:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 52,00 €

Kochen und Wein - 
ein Streifzug durch die 
lateinamerikanische und 
spanische Küche 
Kurs-Nr. 24230767-1, 
Jürgen Hess, 
Dr. Lucy Lachenmaier, 
Mo, am 15.04.2024, 
18:00-22:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 52,00 €

An die Töpfe – fertig – 
los! Kochen für Kinder 
im Grundschulalter 
Kurs-Nr. 2423072KT, 
Heike Schneckenburger, 
Sa, am 22.06.2024, 
10:00-13:30 Uhr, 
Grundschule Tuningen, 
Schulküche, 31,00 €

Kochkurs für Kinder 
9-12 Jahre 
Kurs-Nr. 2423079K, 
Romy Geyer, 
Sa, ab 04.05.2024, 
14:00-18:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 44,00 € 
(inkl. Lebensmittel)

Kochkurs für Kinder 
6-8 Jahre 
Kurs-Nr. 2423080K, 
Romy Geyer,
Sa, ab 04.05.2024, 
9:30-13:30 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 55,00 €
(inkl. Lebensmittel)
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Treffpunkt Lesen 
und Schreiben 
Kurs-Nr. 2424400, 
Gudrun Scherzinger, 
Mi, ab 17.04.2024, 
17:15-18:15 Uhr, 8-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
30,00 €

Deutsch Niveau B2.2 
Kurs-Nr. 2414426, 
Gabriele Leidreiter,  
Do, ab 11.04.2024, 
18:00-21:15 Uhr, 15-mal, 
Gymnasium am 
Romäusring, 248,00 €

Prüfungen

Zertifikatsprüfung 
Deutsch B1 (telc) 
Kurs-Nr. 24P444, 
Sa, ab 13.04.2024, 
08:30-17:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 150,00 €

Deutsch-Prüfung B2 
(telc) 
Kurs-Nr. 24P447, 
Sa, ab 27.04.2024, 
08:00-17:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 170,00 €

Einbürgerungsprüfung 
Dieser Test ist neben 
der Deutsch-B1-Prüfung 
Voraussetzung für die 
Ein bürgerung und deckt 
den Bereich 'Kenntnisse 
der Rechts- und Gesell-
schaftsordnung und der 
Lebens verhältnisse in 
Deutschland' ab. Er findet
alle 3 Monate in Schwen-
ningen statt. Aus 310 
möglichen Fragen müssen 
33 im Multiple-Choice-Ver-
fahren beantwortet wer-
den.17 richtige Antworten 
sind nötig, um den Test zu 
bestehen. Der Test kann 
beliebig oft wiederholt 
werden. Bei Stornierung 
nach dem kostenfreien 
Rücktritt kann die Prü-
fungsgebühr nicht mehr 
rückerstattet werden.

Einbürgerungsprüfung 
Kurs-Nr. 24P4050-10, 
Do, ab 13.06.2024, 
19:00-20:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 25,00 €

Einbürgerungsprüfung 
Kurs-Nr. 24P4050-7, 
Do, ab 13.06.2024, 
17:00-18:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 25,00 €

Einbürgerungsprüfung 
Kurs-Nr. 24P4050-9, 
Do, ab 13.06.2024, 
18:00-19:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 25,00 €
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Integrationskurse
Die vhs bietet regelmäßig 
Integrationskurse in Zu-
sammenarbeit mit dem 
BAMF (Bundesamt für 
Migration und Flüchtlin-
ge) im Stadtbezirk Villin-
gen und im Stadtbezirk 
Schwenningen an. Ein 
normaler Integrationskurs 
hat 600 Stunden/6 Module 
Deutsch und 100 Stunden 
Orientierungskurs (Deut-
sche Politik, Geschichte, 
Gesellschaft), Alphabeti-
sierungskurse umfassen 
1.000 Stunden. Je nach 
Einstufungsergebnis kann 

man auch in höhere Mo-
dule einsteigen. Voraus-
setzungen für den Besuch 
eines Kurses: 
- Berechtigung durch 

das Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge 
(EU-Bürger oder dauer-
hafter Aufenthaltstitel in 
Deutschland) oder

- Verpflichtung/Berechti-
gung durch die Auslän-
derbehörden oder

- Verpflichtung durch das 
Jobcenter oder

- Selbstzahler (dann betei-
ligt sich die Deutsche

Regierung finanziell nicht)
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Erste Anlaufstelle zur 
Beratung, Antragstellung 
und Kostenklärung kann 
immer die Migrations-
erstberatung sein. Im 
Stadtbezirk Schwennin-
gen die Diakonie (07721 
/ 845150), im Stadtbezirk 
Villingen die Caritas (07721 
/ 840743). In umliegende 
Gemeinden das Rote 
Kreuz (0176 / 54741973).

Einstufungstermine 
und Beratung 
Anmeldung unter 
Tel. 07720 / 82-3344

Stadtbezirk Schwennningen, 
jeden Donnerstag, 
15.00-16.30 Uhr, Metzger-
gasse 8, Raum 203/204. 

Stadtbezirk Villlingen,
Termine siehe nachfol-
gende Aufstellung, 14.00-
15.00 Uhr, Kanzleigasse 6 

April
vhs-Villingen, Kanzleigas-
se 6 von 14:00-15:00 Uhr: 
09.04.2024

vhs-Schwenningen
Metzgergasse 8, 
15.00-16.30 Uhr,
11.04., 18.04., 25.04.2024
 

Mai
vhs-Villingen, Kanzleigas-
se 6 von 14:00-15:00 Uhr:
07.05.2024

vhs-Schwenningen
Metzgergasse 8, 
15.00-16.30 Uhr:
02.05., 16.05.2024,

Juni
vhs-Villingen, Kanzleigas-
se 6 von 14:00-15:00 Uhr:
04.06.2024

vhs-Schwenningen
Metzgergasse 8, 
15.00-16.30 Uhr:
06.06., 13.06., 20.06., 
27.06.2024

Englisch für Anfänger/-
innen - Modul 1, Mini-
gruppe (4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240600A, 
Verena Cerff-Geiser,
Do, ab 11.04.2024, 
10:15-11:45 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
108,00 €

Englisch für Anfänger/-
innen - Modul 1, Mini-
gruppe (4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240602A,  
N.N., 
Fr, ab 17.05.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €
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Englisch für Anfänger/-
innen (A1) - Modul 5
für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240603A, 
Gabriele Gyarmati, 
Mi, ab 05.06.2024, 
16:00-17:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
108,00 €

Englisch für Best Ager 
und Senioren (A1) - 
Modul 6, (Minigruppe 
4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240603AT, 
Monika Kübler, 
Do, ab 11.04.2024, 
08:30-09:45 Uhr, 6-mal, 
Sitzungssaal im Lebens-
haus 'Ochsen' in Tuningen, 
Auf dem Platz 16, 90,00 €

Englisch für Einsteiger 
und Wiedereinsteiger - 
Modul 9, Minigruppe 
(4 - 6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240604A, 
Monika Kübler, 
Do, ab 11.04.2024, 
18:00-19:15 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
72,00 €

Englisch (A1) - Modul 3
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240605A, 
Ivana Todorovic, 
Di, ab 09.04.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
108,00 €
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Englisch (A1) - Modul 3
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240605B, 
Ivana Todorovic,
Di, ab 04.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
108,00 €

Englisch A1 - Modul 9 
Kurs-Nr. 24240606A, 
Dorothy Braasch, , Mi, 
ab 10.04.2024, 08:30-
10:00 Uhr, 6-mal, vhs am 
Münsterplatz, 86,00 €

Englisch A2 - Modul 1
Minigruppe (4 - 6 
Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240631A, 
Moreno Quartarone, 
Mi, ab 17.04.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €

Applied English A2/
B1 - Angewandtes 
Englisch (Minigruppe 
4-6 Teilnehmer)
Wortschatzarbeit und 
Grammatik in der 
Anwendung 
Kurs-Nr. 24240637, 
Gianluca De Paola, 
Mo, ab 15.04.2024, 
19:00-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
162,00 €

Englisch B1.1 (Network 
Now), Modul 2
Kurs-Nr. 24240648A
Mary Rose Keane-Matt
Fr, ab 12.04.24, 
8.30-10.00 Uhr, 12-mal
vhs am Münsterplatz
86,- €

Englisch B1 - Modul 1
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240643A, 
Moreno Quartarone, 
Mi, ab 17.04.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €

Refresher and easy 
conversation 
Modul 9 
Kurs-Nr. 24240645A, 
Verena Cerff-Geiser, 
Mo, ab 08.04.2024, 
09:00-10:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
54,00 €

Refresher and easy 
conversation (In 
conversation II/B1/B2) 
Modul 10 
Kurs-Nr. 24240645B, 
Verena Cerff-Geiser, 
Mo, ab 03.06.2024, 
09:00-10:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
54,00 €
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English Compact 
Grammar Course (B1)
Kompakt-
Grammatikkurs in den 
Osterferien 
Kurs-Nr. 24240646A, 
Moreno Quartarone, , 
Di, ab 02.04.2024, 10:00-
12:15 Uhr, 4 Termine-
mal, vhs Metzgergasse, 
108,00 €

Easy conversation (B1/
B2) - Modul 19
 
Kurs-Nr. 24240652A, 
Monika Kübler, , Mi, 
ab 10.04.2024, 08:45-
09:45 Uhr, 6-mal, vhs 
Metzgergasse, 72,00 €

Refresher B1 - Modul 15 
Kurs-Nr. 24240654B, 
Gabriele Schuler, , Mi, ab 
24.04.2024, 10:15-11:45 
Uhr, 12-mal, vhs am 
Münsterplatz, 108,00 €

Coffee and Chat (B2) - 
Modul 22
Online-Seminar LIVE 
Kurs-Nr. 24240661AD, 
Carol King, 
Mi, ab 05.06.2024, 
09:00-10:00 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 58,00 €

Conversation and 
refresher (B2) - Modul 19 
Kurs-Nr. 24240663A, 
Susan Schuhmacher,
Mi, ab 05.06.2024, 
08:30-10:00 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €

Conversation and 
refresher (B2) - Modul 18
Online-Seminar LIVE - 
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 242D40664A, 
Susan Schuhmacher, 
Di, ab 04.06.2024, 
08:30-09:30 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 96,00 €

Speak Easy B2 - Modul 4
Minigruppe (4 - 6 
Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240670A, 
Carol King,
Do, ab 06.06.2024, 
10:00-11:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €

Tea Time Talk B2/C1 - 
Modul 22, 
Online-Seminar LIVE - 
Minigruppe (4-6 
Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240672AD, 
Carol King, 
Mo, ab 29.04.2024, 
16:00-17:00 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 72,00 €

Französisch für An fänger /-
innen ab Lekt. 1 / Modul1
Mini gruppe 
4-6 Teil nehmende 
Kurs-Nr. 24240801A, 
Raphaël Gilles,
Di, ab 16.04.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €
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Französisch für 
Anfänger/-innen ab 
Lekt. 2/3  Modul 2
Minigruppe 4-6 
Teilnehmende 
Kurs-Nr. 24240801B, 
Raphaël Gilles, 
Di, ab 11.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €

Französisch (Voyages 
neu A1) ab Lek. 9
Kurs-Nr. 24240802A, 
Chantal Blanchard-
Rezagholi, 
Do, ab 11.04.2024, 
10:30-12:00 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
144,00 €

Französisch A1 - 
Modul 2 ab Lek. 5
(Minigruppe 4 - 6 
Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240803A, 
Linda Vanessa Djayou 
Kouamegne, 
Mo, ab 13.05.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €

Französisch (Voyages 
neu A1) ab Lek. 9
Minigruppe 
4-6 Teilnehmende 
Kurs-Nr. 24240805A, 
Raphaël Gilles,
Mo, ab 13.05.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €
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Französisch (Voyages 
neu A1) ab Lek. 7 
Kurs-Nr. 24240807A, 
Stephanie Laure Chisseu 
Dongmo, 
Di, ab 04.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 12-mal, 
vhs Metzgergasse, 
173,00 €

Französisch (Voyages 
neu B1) ab Lek. 1 
Kurs-Nr. 24240819A, 
Chantal Blanchard-
Rezagholi, 
Mi, ab 03.04.2024, 
10:15-11:45 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €

Französische 
Konversation (C1) 
Kurs-Nr. 24240892A, 
Raphaël Gilles, 
Fr, ab 17.05.2024, 
10:30-12:00 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
48,00 €

Französische 
Konversation (C1) 
Kurs-Nr. 24240893A, 
Florence Peduzzi, 
Di, ab 07.05.2024, 
19:30-21:00 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
108,00 €

Italienisch für 
Anfänger/-innen - 
Modul 1 
Kurs-Nr. 24240900A, 
Moreno Quartarone,
Do, ab 18.04.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
86,00 €

Italienisch für 
Anfänger/-innen - 
Modul 2 
Kurs-Nr. 24340900A, 
Moreno Quartarone, 
Do, ab 20.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 86,00 €

Italienisch für 
Anfänger/-innen - 
Modul 4 - Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende)
Online-Seminar LIVE 
Kurs-Nr. 2440901BD, 
Moreno Quartarone,
Do, ab 18.04.2024, 
18:30-19:30 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 72,00 €

Italienisch für 
Anfänger/-innen - 
Modul 3 
Kurs-Nr. 24240901A, 
Moreno Quartarone, 
Do, ab 16.05.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
86,00 €
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Italienisch kompakt A1 
ab Lekt. 7 
Kurs-Nr. 24240902A, 
Rino Feltracco, 
Di, ab 07.05.2024, 
20:00-21:30 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
43,00 €

Italienisch (Chiaro A1) 
ab Lekt. 5 
Kurs-Nr. 24240903A, 
Cinzia Andalo Schneider, 
Mo, ab 10.06.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
72,00 €

Italienisch A1 - Wieder-
holungskurs (Inter-
mezzo A1) ab Lek. 5
Nicht für Anfänger/-
innen geeignet! 
Kurs-Nr. 24240904A, 
Cinzia Andalo Schneider, 
Mo, ab 10.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
72,00 €

Italienisch (Chiaro A2, 
Nuova edizione) ab Lek. 7 
Kurs-Nr. 24240907A, 
Cinzia Andalo Schneider, 
Mi, ab 12.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
72,00 €

Italienisch (Chiaro! A2) 
Kurs-Nr. 24340911A, 
Andrea Trost,
Di, ab 25.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 12-mal, 
vhs Metzgergasse, 
144,00 €

Italienisch A2 
(Con piacere) 
Kurs-Nr. 24340910AT, 
Moreno Quartarone, 
Fr, ab 07.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
Grundschule Tuningen, 
86,00 €

Italienisch (Chiaro! A2) 
Kurs-Nr. 24240908A, 
Rino Feltracco, 
Di, ab 07.05.2024, 
18:15-19:45 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
144,00 €

Italienisch A2 
(Con piacere) 
Kurs-Nr. 24240910AT, 
Moreno Quartarone, 
Fr, ab 12.04.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
Grundschule Tuningen, 
86,00 €

Italienisch (Chiaro! A2) 
ab Lek. 1 
Kurs-Nr. 24240911A, 
Andrea Trost,
Di, ab 30.04.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
72,00 €
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Italienisch mit Muße 
(Chiaro! A2) ab Lek 8/9
Minigruppe 
(4 - 6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240916A, 
Andrea Trost, 
Di, ab 07.05.2024, 
09:00-10:00 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
144,00 €

Italiano per ogni 
situazione - Italienisch 
(schau-)spielerisch 
lernen A2/B1 
Modul 2 
Kurs-Nr. 24240918C, 
Andrea Trost, 
Moreno Quartarone, 
Do, ab 09.05.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
144,00 €

Italienische 
Konversation (B1) 
Kurs-Nr. 24240975A, 
Andrea Trost, 
Mo, ab 29.04.2024, 
10:30-11:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
58,00 €

Italienische 
Konversation B2 
Kurs-Nr. 24240978A, 
Carmelina Della Sala, 
Mi, ab 08.05.2024, 
10:15-11:45 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
43,00 €

Italienische 
Konversation (B1) 
Kurs-Nr. 24340975A, 
Andrea Trost, 
Mo, ab 24.06.2024, 
10:30-11:30 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
115,00 €

Portugiesisch A1 - 
Modul 8 
Kurs-Nr. 24241800A, 
Susana Santos Salmim, 
Mi, ab 08.05.2024, 
18:30-20:00 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
72,00 €

Portugiesisch für 
Anfänger-/innen A1 - 
Modul 2, Mini gruppe 
4-6 Teilnehmende 
Kurs-Nr. 24241802A, 
Susana Santos Salmim, 
Do, ab 16.05.2024, 
19:30-21:00 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
108,00 €

Spanisch für Anfänger/-
innen ab Lek. 1
Immersive Methode 
Kurs-Nr. 24242200A, 
Georgina Vallejo Garay, 
Mo, ab 15.04.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €
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Spanisch für Anfänger/-
innen ab Lek. 3
Immersive Methode 
Kurs-Nr. 24342200A, 
Georgina Vallejo Garay, 
Mo, ab 10.06.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €

Spanisch (Impresiones 
A1) ab Lek. 8/9 
Kurs-Nr. 24242201, 
Susana Ventura de Stelzle, 
Do, ab 06.06.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
58,00 €

Spanisch für Anfänger/-
innen ab Lek. 6 - Modul 3
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242202A, 
Monika Müller, 
Mi, ab 15.05.2024, 
17:00-18:30 Uhr, 6-mal, 
GWRS Bad Dürrheim, 
108,00 €

Spanisch (Impresiones 
A1) ab Lek. 9/10 
Kurs-Nr. 24242203, 
Susana Ventura de Stelzle, 
Di, ab 07.05.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
123,00 €

Spanisch (Impresiones 
A1) ab Lek. 5 
Kurs-Nr. 24242203A, 
Georgina Vallejo Garay, 
Mo, ab 13.05.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €

Spanisch (Impresiones 
A2) - Grammatik wieder-
holung A2
Online-Seminar LIVE - 
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242208AD, 
Elena Burkert, 
Mi, ab 17.04.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 72,00 €

Spanisch A2 - Wieder-
holung und Festigung
Online-Seminar LIVE - 
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24342208AD, 
Elena Burkert, 
Mi, ab 19.06.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 72,00 €

Spanisch (A1) - 
Modul 4 - ab Lek. 5/6
Online-Seminar LIVE
Minigruppe 
(4 - 6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242209AD, 
Elena Burkert, 
Di, ab 14.05.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 108,00 €
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Spanisch (Impresiones 
B1) ab Lek. 5
Immersive Methode 
Kurs-Nr. 24242210A, 
Georgina Vallejo Garay,
Mi, ab 08.05.2024, 
18:15-19:45 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €

Spanisch (Impresiones 
A2) - ab Lek. 5/6
Online-Seminar LIVE 
- Minigruppe (4-6 
Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242213AD, 
Elena Burkert, 
Mi, ab 24.04.2024, 
19:45-20:45 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 96,00 €

Spanisch (Impresiones 
A2) - Grammatik wieder-
holung A2
Online-Seminar LIVE - 
Minigruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242213BD, 
Elena Burkert,
Mi, ab 26.06.2024, 
19:45-20:45 Uhr, 6-mal, 
www.vhs.cloud, 96,00 €

Spanisch (Impresiones A2) 
ab Lek. 1/2, Mini  gruppe
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242214A, 
Elena Burkert, 
Do, ab 25.04.2024, 
19:45-21:15 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
108,00 €

Spanisch (Impresiones 
A2) ab Lek. 7/8
Kurs-Nr. 24242217A, 
Elena Burkert,
Do, ab 25.04.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
72,00 €

Spanisch (Impresiones 
B1)  Grammatik-
Wiederholung, freie 
Texte, Minigruppe (4-6 
Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242221A, 
Christel Islebe,
Di, ab 09.04.2024, 
08:15-09:15 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
96,00 €

Spanisch (Impresiones 
B1) ab Lek. 10, 
Mini gruppe 
(4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24242231, 
Susana Ventura de Stelzle, 
Di, ab 07.05.2024, 
10:00-11:00 Uhr, 12-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
144,00 €

Spanisch (Impresiones 
B2) (hybrid) 
Kurs-Nr. 24242233A , 
Dr. Lucy Lachenmaier,
Do, ab 02.05.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 12-mal, 
vhs Metzgergasse, 
96,00 €
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Spanische Konversation 
(C1/C2) (HYBRID) 
Kurs-Nr. 24242296A, 
Dr. Lucy Lachenmaier, 
Di, ab 14.05.2024, 
18:15-19:45 Uhr, 12-mal, 
vhs Metzgergasse, 
86,00 €

Spanisch Konversations-
kurs (B2/C1) 
Kurs-Nr. 24242295A, 
Elisa Alonso Suarez, 
Mo, ab 06.05.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
86,00 €

Schlagfertigkeit: Von 
der Kunst, jederzeit 
die richtigen Worte zu 
finden, Online Live
Kurs-Nr. 242501153D, 
Matthias Dahms,
Mo, ab 24.06.2024, 
18:30-21:30 Uhr, 
www.vhs.cloud, 72,00 €

Motivieren - Delegieren - 
Kritisieren, Online Live 
Kurs-Nr. 242501154D, 
Matthias Dahms, 
Do, ab 27.06.2024, 
18:30-21:30 Uhr, 
www.vhs.cloud, 72,00 €

Vom Mitarbeiter 
(Kollegen) zur Führungs-
kraft Online Live 
Kurs-Nr. 242501163D, 
Matthias Dahms, 
Sa, ab 11.05.2024, 
18:30-21:30 Uhr, 
www.vhs.cloud, 72,00 €

Stärke, Selbstvertrauen, 
Überzeugungskraft 
und Durchsetzungs-
vermögen, Online Live 
Kurs-Nr. 24250116D, 
Matthias Dahms, 
Do, ab 06.06.2024, 
18:30-21:30 Uhr, 
www.vhs.cloud, 72,00 €
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Kino im OriginaI
In Kooperation mit dem 
Kommunalen Kino 
'Guck loch e.V.' Platz-
reservierungen unter 
www.guckloch-kino.de/
programm

Kino im OriginaI: 
The Zen Tagebuch 
Kurs-Nr. 2424885,  
Mi, ab 01.05.2024, 
ab 20.00 Uhr
Kulturzentrum Scheuer; 
Kalkofenstr. 3a, 6,- €



Beruf & MedienFremdsprachen / Beruf & Medien

KVP – der 
kontinuierliche 
Verbesserungsprozess 
Kurs-Nr. 24250306D, 
Sabine Heinz, 
Mi, 12.06.2024, 
Do, 13.06.2024,
jeweils 18:30-20:30 Uhr, 
Online, 110,00 €

Shopfloor Management 
Kurs-Nr. 24250308D, 
Sabine Heinz,
Di, 16.04.2024, 
Mi, 17.04.2024,
Do, 18.04.2024,
jeweils von 18:30-21 Uhr, 
Online, 160,00 €

Der 
Problemlösungsprozess 
Kurs-Nr. 24250305D, 
Sabine Heinz, 
Mi, am 15.05.2024, 
Do, am 16.05.2024, 
jeweils 18:30-21:00 Uhr, 
Online, 130,00 €

Geldanlage, Altersvor-
sorge, Absicherung: 
Überblick verschaffen 
Kurs-Nr. 24210325
Noah Kuntz
Mi, am 05.06.24, 
18:00-20:00 Uhr
vhs Metzgergasse; 28,- €
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Word (Grundkurs) - 
intensiv am 
Wochenende, PC 
Grundkenntnisse 
Kurs-Nr. 242503301, 
Christoph Gahr, 
Fr, 07.06.2024, 
17:00-21:00 Uhr, 
Sa, 08.06.2024, 
09:00-15:00 Uhr, 
vhs Metzgergasse, 89,00 €

Excel (Grundkurs) - 
intensiv am 
Wochenende 
Kurs-Nr. 242503311, 
Christoph Gahr, 
Fr, 28.06.2024, 
17:00-20:00 Uhr, 
Sa, 29.06.2024, 
09:00-15:00 Uhr, 
vhs Metzgergasse, 89,00 €

Kreativer Umgang mit 
der Spiegelreflex- oder 
System-Kamera 
Kurs-Nr. 242504052, 
Berthold Seliger, 
Mi, ab 17.04.2024, 
19:00-21:30 Uhr, 4-mal, 
vhs Metzgergasse, 78,00 €

Word (Grundkurs) - 
intensiv 
Kurs-Nr. 24250332T, 
Stefanie Bibic,
Sa, ab 04.05.2024, 
13:00-17:00 Uhr, 
Grundschule Tuningen, 
44,00 €
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Excel (Grundkurs) - 
intensiv 
Kurs-Nr. 24250333T, 
Stefanie Bibic, 
Sa, ab 20.04.2024, 
13:00-17:00 Uhr, Grund-
schule Tuningen, 44,00 €

Powerpoint (Grundkurs) 
- intensiv 
Kurs-Nr. 24250334T, 
Stefanie Bibic,
Sa, ab 15.06.2024, 
13:00-17:00 Uhr, Grund-
schule Tuningen, 44,00 €

PC Computer Grundkurs 
Kurs-Nr. 24250382, 
Gudrun Schickhaus,
Mo, ab 03.06.2024, 
14:15-16:30 Uhr, 6-mal, 
vhs Metzgergasse, 
120,00 €

Android Smartphone 
Kurs-Nr. 24250383, 
Gudrun Schickhaus, 
Mo, ab 03.06.2024, 
14:15-16:30 Uhr, 4-mal, 
vhs am Münsterplatz, 
80,00 €

Android Smartphone 
Kurs-Nr. 24250384, 
Gudrun Schickhaus,
Do, ab 06.06.2024, 
14:15-16:30 Uhr, 4-mal, 
vhs Metzgergasse, 
80,00 €

Mathematik Training 
(Osterferien) - 
Realschule 
Kurs-Nr. 24260809K, 
Vanessa Schnekenburger, 
Di, ab 02.04.2024, 
16:00-19:00 Uhr, 4-mal, 
Grundschule Tuningen, 
50,00 €

Abi-Mathematik Training 
(Osterferien)
Kurs-Nr. 24160828
Vanessa Schnekenburger
Mo, 25.03., Di, 26.03., 
Mi, 27.03., Do, 28.03., 
jeweils von 16.00-19.00 Uhr
vhs Metzgergasse, 106,- €

Bedürfnisorientierte 
Elternschaft für 
Einsteiger 
Kurs-Nr. 24110501, 
Andrea Reiner, 
Mi, am 29.05.2024, 
19:00-21:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 14,00 €

Thema: Resilienz - 
was unsere Kinder 
stark macht 
Kurs-Nr. 24110502, 
Andrea Reiner, 
Mi, ab 05.06.2024, 
19:00-21:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 14,00 €

Kochkurs für Kinder 
9-12 Jahre 
Kurs-Nr. 2423079K, 
Romy Geyer, 
Sa, ab 04.05.2024, 
14:00-18:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 44,00 €
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Kochkurs für Kinder 
6-8 Jahre 
Kurs-Nr. 2423080K, 
Romy Geyer,
Sa, ab 04.05.2024, 
9:30-13:30 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 55,00 €

An die Töpfe – fertig – 
los! Kochen für Kinder 
im Grundschulalter 
Kurs-Nr. 2423072KT, 
Heike Schneckenburger, 
Sa, am 22.06.2024, 
10:00-13:30 Uhr, 
Grundschule Tuningen, 
Schulküche, 31,00 €

Kleinkinderkurs - 
Spiel und Bewegung 
(Kinder 1-3 Jahre)
Kurs-Nr. 242327025K
Laura Ulm
Mo, ab 08.04.24, 
15.00-16.00 Uhr, 6-mal
vhs Metzgergasse, 58,- €

Zumba® Kids 
Kurs-Nr. 24230236KT, 
Ida Felde, 
Di, ab 09.04.2024, 
16:00-17:00 Uhr, 10-mal, 
Teinosaal Tuningen, 36,00 €
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Spiel, Spaß und 
Bewegung zur Musik 
(2-5 Jahre) 
Kurs-Nr. 24230237KT, 
Ida Felde, 
Do, ab 11.04.2024, 
15:45-16:45 Uhr, 10-mal, 
Grundschule Tuningen, 
47,00 €

Kreativität in der Kita 
(für pädagogische 
Fachkräfte) - oder was 
malen mit spielen zu 
tun hat! 
Kurs-Nr. 242EW501, 
Heike Gressenbuch, 
Norbert Schmitt, 
Mo, ab 24.06.2024, 
13:30-17:00 Uhr, 2-mal, 
vhs Metzgergasse, 
120,00 €

Kleine Entdecker, große 
Verantwortung - Die 
Ent wicklung der kind-
lichen Sexualität be -
gleiten (für päda go gische 
Fachkräfte in der Kita)
Kurs-Nr. 242EW502, 
Andrea Reiner, 
Mo, ab 22.04.2024, 
13:30-17:00 Uhr, vhs 
Metzgergasse, 60,00 €

Geschichten aus dem 
Säckchen für Kinder 
(1 - 3 Jahre) (für 
Kindertagespflege-
personen) 
Kurs-Nr. 242T50002, 
Daniela Libuda, 
Franziska Willmann,  
Di, ab 09.04.2024, 
19:00-21:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, kostenlos

Kinderschutz: Gewalt-
freie Kommunikation 
mit Kindern (für Kinder-
tagespflege personen) 
Kurs-Nr. 242T50003, 
Jessica Schwörer, 
Franziska Willmann, 
Di, ab 23.04.2024, 
19:00-21:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, kostenlos

Kinderschutz: Sexuelle 
Grenzverletzungen in 
der KTP (für Kinder-
tagespflege personen) 
Kurs-Nr. 242T50004, 
Jessica Schwörer, 
Franziska Willmann, 
Di, ab 18.06.2024, 
19:00-21:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, kostenlos

Spielend Lernen: Die 
Grundlage für ein Leben 
voller Entdeckungen
(für Kindertagespflege -
personen) 
Kurs-Nr. 242T50007, 
Andrea Reiner, 
Franziska Willmann, 
Mi, ab 15.05.2024, 
19:00-21:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, kostenlos

Kinderschutz mit 
Bilderbüchern
(für Kindertagespflege -
personen) 
Kurs-Nr. 242T50009, 
Matthias Hirsch, 
Franziska Willmann, 
Do, ab 13.06.2024, 
19:00-21:15 Uhr, 
Stadtbibliothek 
Schwenningen, kostenlos
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Aktuelle rechtliche 
Fragen in der Kinder-
tages pflege (für Kinder-
tagespflege personen) 
Kurs-Nr. 242TD50009, 
Isgard Rhein, 
Franziska Willmann, 
Mo, ab 13.05.2024, 
19:00-21:15 Uhr, 
www.vhs.cloud, kostenlos

'Was will ich und was 
willst Du?' - 
Bedürfnisorientierter 
Ansatz in der Schulkind-
betreuung
(nur für Schulkind-
betreuer*innen der 
Stadt Villingen-
Schwenningen) 
Kurs-Nr. 242V50006, 
Andrea Reiner, 
Annika Dannecker, 
Di, ab 14.05.2024, 
19:00-21:15 Uhr, vhs 
Metzgergasse, kostenlos

Kreativität - 
oder was malen mit 
spielen zu tun hat!
Online-Seminar LIVE 
Kurs-Nr. 242WD50008, 
Heike Gressenbuch,
Di, ab 09.04.2024, 
19:00-21:15 Uhr, 
www.vhs.cloud, 19,00 €

Außenstelle Tuningen

Zumba® Kids 
Kurs-Nr. 24230236KT, 
Ida Felde, 
Di, ab 09.04.2024, 
16:00-17:00 Uhr, 10-mal, 
Teinosaal Tuningen, 
36,00 €

CIRCL Mobility (R) 
Kurs-Nr. 24230236T, 
Ida Felde, 
Fr, ab 12.04.2024, 
20:00-20:45 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
36,00 €

Spiel, Spaß und 
Bewegung zur Musik 
(2-5 Jahre) 
Kurs-Nr. 24230237KT, 
Ida Felde, 
Do, ab 11.04.2024, 
15:45-16:45 Uhr, 10-mal, 
Grundschule Tuningen, 
47,00 €

Zumba® Fitness 
Kurs-Nr. 24230238T, 
Ida Felde, 
Fr, ab 12.04.2024, 
19:00-20:00 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
48,00 €

44 Außenstellen



vhs for family / Außenstellen Außenstellen

Walderlebnisführung: 
Mit Wildkräutern 
Energie tanken 
Kurs-Nr. 24211511T, 
Nicole Hirt, 
Sa, ab 20.04.2024, 
14:00-16:30 Uhr, 
Wanderparkplatz, Tuningen,
Kreisstraße 523 zwischen 
Talheim und Tuttlingen, 
20,00 €

Walderlebnisführung: 
Kurzurlaub im Wald 
Kurs-Nr. 24211512T, 
Nicole Hirt, 
Sa, ab 22.06.2024, 
14:00-16:30 Uhr,  
Wanderparkplatz, Tuningen,
Kreisstraße 523 zwischen 
Talheim und Tuttlingen, 
20,00 €

Walderlebnisführung: 
Waldglück 
Kurs-Nr. 24211513T, 
Nicole Hirt, Daniela 
Wölfle, Sa, ab 11.05.2024, 
14:00-16:30 Uhr, 
Wanderparkplatz, Tuningen,
Kreisstraße 523 zwischen 
Talheim und Tuttlingen, 
20,00 €

Malerei und mehr
Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene 
Kurs-Nr. 242207211T, 
Norbert Schmitt, 
Sa, ab 04.05.2024,
14:00-19:00 Uhr, Grund-
schule Tuningen, 35,00 €

Yoga am Vormittag 
Kurs-Nr. 2423015001, 
Franz Eisenbeil, 
Mi, ab 10.04.2024, 
09:00-10:30 Uhr, 10-mal, 
Teinosaal Tuningen, 
88,00 €

Yoga für den Rücken 
Workshop 
Kurs-Nr. 242301502T, 
Ursula Richter,
Sa, ab 27.04.2024, 9:30-
11:30 Uhr, Bewegungs-
raum im kommunalen 
Kindergarten, 19,00 €

Präventive 
Wirbelsäulen- und 
Rückengymnastik 
Kurs-Nr. 242302241T, 
Inka Overhage, 
Mo, ab 15.04.2024, 
18:00-19:00 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
59,00 €

Präventive 
Wirbelsäulen- und 
Rückengymnastik 
Kurs-Nr. 242302242T, 
Inka Overhage, 
Mo, ab 15.04.2024, 
19:00-20:00 Uhr, 10-mal, 
Tuningen Sporthalle, 
59,00 €
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Bauch Beine Po 
mit Dehn- und 
Entspannungsübungen 
Kurs-Nr. 242302391T, 
Cordula Manger, 
Di, ab 23.04.2024, 
18:45-19:45 Uhr, 8-mal, 
Bewegungsraum im 
kommunalen Kinder-
garten, 48,00 €

Bauch Beine Po 
mit Dehn- und 
Entspannungsübungen 
Kurs-Nr. 242302392T, 
Cordula Manger, 
Di, ab 23.04.2024, 
17:30-18:30 Uhr, 8-mal, 
Bewegungsraum im 
kommunalen Kinder-
garten, 48,00 €

Yoga trifft Aikido - 
Körperarbeit im Raum 
Kurs-Nr. 24230248A, 
Norbert Schmitt,
Sa, ab 04.05.2024, 9:00-
12:00 Uhr, Bewegungs-
raum im kommunalen 
Kindergarten, 28,00 €

An die Töpfe – fertig – 
los! Kochen für Kinder 
im Grundschulalter 
Kurs-Nr. 2423072KT, 
Heike Schneckenburger, 
Sa, ab 22.06.2024, 
10:00-13:30 Uhr, 
Grundschule Tuningen, 
Schulküche, 31,00 €

Englisch für Best Ager 
und Senioren (A1) - 
Modul 6, (Mini gruppe 
4-6 Teilnehmende) 
Kurs-Nr. 24240603AT, 
Monika Kübler,
Do, ab 11.04.2024, 
08:30-09:45 Uhr, 6-mal, 
Sitzungssaal im Lebens-
haus 'Ochsen' in Tuningen, 
Auf dem Platz 16 , 90,00 €

Italienisch A2 (Con 
piacere) 
Kurs-Nr. 24240910AT, 
Moreno Quartarone, 
Fr, ab 12.04.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
Grundschule Tuningen, 
86,00 €

Italienisch A2 
(Con piacere) 
Kurs-Nr. 24340910AT, 
Moreno Quartarone, 
Fr, ab 07.06.2024, 
18:00-19:30 Uhr, 6-mal, 
Grundschule Tuningen, 
86,00 €
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Excel (Grundkurs) - 
intensiv 
Kurs-Nr. 24250333T, 
Stefanie Bibic, 
Sa, am 20.04.2024, 
13:00-17:00 Uhr, 
Grundschule Tuningen, 
44,00 €

Word (Grundkurs) - 
intensiv 
Kurs-Nr. 24250332T, 
Stefanie Bibic, 
Sa, am 04.05.2024, 
13:00-17:00 Uhr, 
Grundschule Tuningen, 
44,00 €

Powerpoint (Grundkurs) 
- intensiv 
Kurs-Nr. 24250334T, 
Stefanie Bibic, 
Sa, ab 15.06.2024, 
13:00-17:00 Uhr, 
Grundschule Tuningen, 
44,00 €

Mathematik Training 
(Osterferien) - 
Prüfungsvorbereitung 
Realschule 
Kurs-Nr. 24260809K, 
Vanessa Schnekenburger,
Di, ab 02.04.2024, 
16:00-19:00 Uhr, 4-mal, 
Grundschule Tuningen, 
50,00 €
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